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Yo Svemo© REKOMENDACI

JSTAIGY PSICHC
DARBO NUOT(

Siuo metu, kai susiduriame su stipriais pokyCiais, ne
iSgyvenimy, todel labai svarbu pasirapinti ne tik fizine sy
dabartines situacijos neturime galimybiy susitikti psicho

kitais bendruomenes nariais [toliau klientais], labai

pagalbos testinumg nuctoliniu badu. Teikiant psichologin

pasiruosti bei prisiminti keletg svarbiy aspekhy.

GALIMYBIU |SIVERTINIMAS

Svarbu jvertinti savo

" . galimybes ir pasirengima

konsultuoti nuotoliniu bodu,

pasirinkti sau priimtiniausias

priemones (konsultavima el

pastu, telefonu ar wvalzdo ir garso  ry§)

uztikrinanéiomis programomis). Nereikéty imtis tos

veiklos, kurios, del objektyviy priezasciy, siuo

laikotarpiu  vykdyti negalite ar nesate tam

pasiruoses. Jei nutarsite konsultuoti nuotoliniu

badu, numatykite, kiek laiko per savaite tam skirsite.

Pagal galimybes karantino metu teskite svieciamajg,
prevencine bei kt. veiklas.

TEVU SUTIKIMAS

Kaip ir konsultuojant gywvai,

taip ir pradedant

konsultacijas nuotoliniu badu

su nepilnameciu paprasykite

tévy sutikimo dirbti su vaiku
nuotoliniu badu, net jeigu vaikas pries tai lanké josy
konsultacijas ugdymo jstaigoje. Jeigu su mokiniu
anksc¢iau nedirbote ir jis pats kreipési | jus telefonu
ar el. pastu, patikinkite mokinj, jog yra labai svarbu,
kad jis kreipesi j jus ir paaiskinkite, kad tolesniam
josy abiejy darbui yra reikalingas tévy sutikimas.
Galite pasitarti su mokiniu, kokiu blOdu tévy
paprasyti sutikimo. Gali bati, kad vaikas pats nores
pasakyti tévams, o galbat kaip tik paprasys, kad jos
kreiptumétés ] tévus ir papradytuméte jy leidimo.
Jeigu tevy sutikima gaunate elekironiniu, ne
popieriniu formatu, svarbu sutikimg issisaugoti ir
pasirapinti, kad 3&ie duomenys neblty prieinami
tretiesiems asmenims.
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